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Familientisch erhalt eine neue Bedeutung

Die Spezialistinnen in individualisierter Ernahrungsberatung in der Region Oberaargau bieten ein breites Angebot. Dies funktio-
niert auch wahrend der Corona-Zeit, obwohl sich der Beratungsstellenalltag sehr verdndert hat. Viele Patienten machen sich mehr
Gedanken iiber die Gesundheit, und speziell der Familientisch hat eine neue Bedeutung bekommen.

Von Barbara Heiniger

«Uns Erndhrungsberaterinnen der Er-
nahrungsberatung Oberaargau betrifft
das Thema rund um die Corona-Pan-
demie natiirlich sehr. Wir erleben po-
sitive Auswirkungen, aber werden
ebenso mit Ess-Konflikten in Familien
konfrontierts, stellt Christine Jordi
Bértschi fest. Sie isteine der Fachfrau-
en in der Ernahrungsberatung Ober-
aargau. Fir alle Fragen rund um die
Ernahrung ist die Fachstelle mit den
Spezialistinnen die richtige Adresse.
Die Praxis, gefiihrt von drei freiberuf-
lich tatigen Erndahrungsberaterinnen,
funktioniert unabhéngig vom Spital
Region Oberaargau SRO. Im Team ar-
beiten Beatrice Conrad, Madeleine
Fuchs-Kiimin, Michele Born-Weibel,
Marlies Liithi, Daniela Staub und
Christine Jordi Bartschi.

Positive Veriinderungen stirken

Die Moglichkeit zur telefonischen Be-
ratung, auf Wunsch auch Videobera-
tungen, nutzen die Klienten der Er-
nidhrungsberatung Oberaargau sehr
gerne. Zum «Virustheman gab es durch
den verdanderten Beratungsalltag viel
Interessantes zu beobachten.
«Besonders spannend ist die Tatsache,
dass sich viele Patienten mehr Gedan-
ken iiber ihre Gesundheit machen.
Zum Beispiel ist bekannt, dass die
Covid-19-Erkrankung bei Menschen
mitVorerkrankungen wie etwa Diabe-
tes oder Bluthochdruck schwerer ver-
laufen kann. Dies fithrt dazu, dass
Betroffene plotzlich viel motivierter
sind, sich ausgewogener zu erndhren

oder sich gezielter zu bewegen, damit
die Auswirkungen, falls sie erkranken
wiirden, hoffentlich weniger gravie-
rend wiren», weiss Christine Jordi
Bartschi. Diese positive Seite der Co-
rona Krise versucht sie und auch ihre
Teamkolleginnen jeweils in den tele-
fonisch gefiihrten Beratungen zu ver-
stiarken und die Betroffenen zusatzlich
zu motivieren. Ein weiterer schoner
Aspekt stellen die Ernahrungsberate-
rinnen ebenfalls in der Tatsache fest,
dass die Menschen sich wieder mehr
auf einheimische Produkte riickbesin-
nen. Dabei aber haufig gar nicht mehr
wissen, welche Produkte wann Saison
haben und vor allem, was daraus ge-
kocht werden kann.

Rezepte zum Nachkochen

«Zu dieser vielfaltigen Thematik verof-
fentlichen wir auf unserer Homepage
regelmadssig ausgewogene Rezepte,
welche einfach nachgekocht werden
konnen. Damit gibt es vielfach eine
erfreuliche Abwechslung im Menii-
plan. Nattrlich horen wir auch von
Familien, die mehr Konflikte mit Kin-
dern austragen, wenn alle zu Hause
sind. Dunkle Wolken rund um ausge-
wogene Ernahrung wihrend der Co-
rona Zeit machen natiirlich auch nicht
vor dem Familientisch halts, erkennt
Christine Jordi Bértschi.

Toleranz bei «Riiebli-Konflikten»

Betroffene Personen, die sich nachih-
rem Programm ernahren wollen, sind
mit dem aktuellen Familienalltag zu-
weilen tiberfordert. So kann es gesche-
hen, dass Konflikte iiber die Riiebli in

Christine Jordi Bartschi.

der Pfanne ausgetragen werden. In
solchen Situationen ist Toleranz gefor-
dert und es ist hilfreich, von Fachstel-
len die richtigen Tipps zur Situation zu
bekommen. Eltern merken daheim in
Homeoffice, wie schwer es ist, allen
gerecht zu werden. Wenn Familien-
mitglieder vor Corona ihr Essen viel-
fach auswarts einnahmen, wurden
ihre verschiedenen Anforderungen gar
nicht bemerkt. Durch die neue Nihe
bekommt auch der Familientisch oft-
mals eine ganz andere Bedeutung,

«Esistsicher spannend, wenn die Me-
nus zusammen besprochen werden.
Ebenfalls abwechselnd, auch von den
Kindern, gekocht wird. Der gesunde
Menschenverstand istaber auch in der

Ernéhrung wichtig, damit man selber
etwas bewirken kann», stellt Christine
Jordi Bértschi fest.

Hilfe zur Selbsthilfe

Aufgrund der aktuellen Situation im
Zusammenhang mitder Corona- Pan-
demie wird die Ernahrungsberatung
Oberaargau ab dem 11. Mai 2020 wie-
der Beratungen in den Biirordumen
anbieten. Selbstverstdandlich besteht
die Moglichkeit zur telefonischen Be-
ratung, auch die Videoberatung, wei-
terhin. Durch die sehr breitgefacherte,
wissenschaftliche Ausbildung und
gezielte Fortbildung beraten und be-
gleiten die Fachfrauen in allen Belan-
gen kompetent. Die Erndhrungsbera-
tung Oberaargau ist zudem ein Ausbil-
dungsbetrieb  fur die Berner
Fachhochschule. Diplomierte Ernah-
rungsberaterinnen SVDE (Schweizeri-
scher Verband diplomierter Ernah-
rungsberaterinnen und -berater) be-
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Erndhrungsberaterin Madeleine Fuchs berét eine Klientin.

raten und schulen Einzelpersonen,
Gruppen und Organisationen in allen
Erndahrungsfragen. Zu den Kunden
und Kundinnen gehdren tagtaglich
Menschen aller Altersstufen und Be-
volkerungsgruppen mit unterschied-
lichen Anliegen. In der Ernahrungsbe-
ratung wird Hilfe zur Selbsthilfe ange-
boten, indem individuelle Ressourcen
mobilisiert werden, von gesundheits-
praventiven Massnahmen bis hin zu
therapeutischem Handeln bei diver-
sen Krankheiten. Die Zusammenar-
beit mit Arzten, anderen Berufsgrup-
pen und Berufskolleginnen und -kol-
legen ist fiir das Team der Ernah-
rungsberatung Oberaargau selbstver-
standlich.

Alle Beteiligten sind Mitglieder des
schweizerischen  Berufsverbandes
SVDE/ASDD.
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